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DOCENTE: Yesica Saavedra, Gilma Joanna Borja NUCLEO DE FORMACION: Guia de Bienvenida
Jaramillo, Johnny Alzate, Luisa Fernanda Ramirez, sexto - séptimo Caminar en Secundaria.
José Ancizar Bedoya, Isabel Cristina Ortiz.

GRADO: S1 (6-7) GRUPOS: 605-606-607- PERIODO: 1 FECHA:
608
NUMERO DE SESIONES: 2 FECHA DE INICIO: FECHA DE FINALIZACION:
semanas 25 de enero 06 de febrero
Tema Bienvenida e Identidad Abadista

Propdsito de la actividad
e Conocer nuestra institucion educativa Héctor Abad Gomez, mediante una guia de bienvenida para los
estudiantes del grado sexto - séptimo.
e Fortalecer la vida institucional mediante el manual de convivencia, Valores Abadistas, logros, conocimientos
académicos y formativos.

e Incentivar un afio escolar lleno de propdsitos positivos.

Esta guia de bienvenida nos permite brindar terminologia y herramientas didacticas para gque los estudiantes del
grado sexto - séptimo del programa Caminar en Secundaria se familiaricen con la institucion, los docentes y la
comunidad educativa en general, ademas, conocer sus derechos y respetar sus deberes como estudiantes.

ACTIVIDADES
ORIENTACION SOBRE EL AUTOCUIDADO EN TIEMPOS DE PANDEMIA

iSabias que!

Cuando tosemos, estornudamos, hablamos o simplemente respiramos, producimos aerosoles: particulas de distintos
tamafios que acompafan al aire exhalado y que s6lo se pueden ver en un microscopio. Por lo general, se trata de gotas
de agua de entre 1 y 100 micrometros de didmetro, las cuales se evaporan con rapidez y pueden liberar al aire bacterias
(de tamafio entre 0,5 y 5 micrometros) y virus (de entre 0,02 y 0,3 micrometros; el SARS-CoV-2, el virus causante de
la COVID-19, presenta un diametro del orden de 0,1 micrometros).

Las particulas de mayor tamafio caen al suelo con rapidez. Las mas livianas, en cambio, permanecen suspendidas en
el ambiente. Cuando el aire esta en calma, el tiempo de sedimentacién a una altura de 3 metros es de unos 4 minutos
para particulas con un diametro de 20 micrometros. Ese tiempo se multiplica por cuatro cada vez que el tamafio se
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divide entre dos. Como consecuencia, las particulas con un didmetro de 5 micrometros pueden permanecer mas de una
hora en suspension.

En una situacion de epidemia, el aire puede filtrarse por medio de una mascarilla para proteger nuestro sistema
respiratorio de esos aerosoles cargados de patdégenos. El primer mecanismo de filtrado que nos viene a la mente es el

de un tamiz: algo asi como un colador de cocina en el que sélo las particulas con un tamafio inferior al de los agujeros
pasarian a través de la mascarilla.

Uso correcto de mascarillas/tapabocas

+ *Lavate las manos antes de ponerla
Crilz Roja * Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la

Colombiana
boca, nariz y barbilla. Es importante que se ajuste a tu
cara.

USO de &’ * Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta
prOtECCién . * Por comodidad e higiene, se recomienda no usar la

w mascarilla por un tiempo superior a 4 horas. En caso de
erso nal gue se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda
p sustituirla por otra.

Segun evaluacion del riesgo. * No reutilices las mascarillas a no ser que se indique
gue son reutilizables. Para quitarte la mascarilla, hazlo
por la parte de atrds, sin tocar la parte frontal, deséchala
en un cubo cerrado y lavate las manos.

#LaPrevencionEstaEnTusManos

* Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme
a las instrucciones del fabricante, constantemente.

Con la ayuda de la imagen y el texto relacionado al uso correcto de la mascarilla o tapabocas, elabora una imagen
para cada uno de los siguientes términos, explicando su importancia en la prevencion frente al COVID 19.

- Higiene de manos.
- Buena practica al toser.
- Evitar saludar de beso o de mano.
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- Buena ventilacion en la casa.

- No compartir objetos personales.

- Desinfectar los objetos que ingresan al hogar.
- Distanciamiento social por fuera de tu casa.

- Quedarse en casa el mayor tiempo posible.

Ahora reflexiona:
Segun la actividad de autocuidado
1. Escribe como ha sido td comportamiento con las medidas anteriormente mencionadas

2. Enunaescalade 1ab5 (siendo 1 deficiente y 5 excelente) valora tus acciones.

3. En tu familia ;qué opinion tienen frente a la vacuna para atender la pandemia del COVID 19y al proceso de
vacunacion?

ASPECTOS PSICOSOCIALES

En nuestra institucion Héctor Abad GOmez trabajamos en equipo y eso significa aprender a conocernos para
ayudarnos, a continuacion, evaluaremos nuestros sentimientos a partir de lo que somos y de las experiencias que hemos
vivido durante el pasado afio 2020, que nos fortalecieron o nos afectaron de forma directa, debido a la pandemia tanto
en los ambitos sociales, familiares y académicos.

A continuacion, a cada una de las siguientes preguntas vas a responder con tus palabras y dibujando la cara de la
emocion que experimentas en el momento.

N 6 6
¥~ 26 - ‘ S | £n
2 & *4 Q@ AL L @3 ARG A
— . -~ ' -
Triste Enojado Felz Pensativo En!o.d;se Serpresa Asustodo 5‘-‘««:9060 Timide
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PREGUNTAS ACERCA DE COMO TE SIENTES EN RESPUESTA CON TEXTO Y
DIFERENTES ASPECTOS DE TU VIDA. EMOTICON.

Como me siento frente a lo que veo de mi mismo en el espejo,
fisica, espiritual y mentalmente.

Como me siento la mayoria de veces.

Cuél es mi actitud frente a las dificultades.

Como es mi estado de &nimo cuando pienso en lo que soy y
en lo que tengo.

Como es mi actitud frente a mi familia.

Como me hace sentir la mayoria de veces la convivencia en
mi hogar.
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Como me siento frente a la situacion que se vive en mi hogar
frente al COVID 19.

Como me hace sentir, compartir con mis amigos.

Como me siento frente a la situacion que viven mis amigos,
familiares y vecinos frente al COVID-109.

Qué sentimiento tengo frente al hecho de estudiar.

Qué siento de iniciar mi proceso académico en caminar en
secundaria.

Como me siento por formar parte de la familia Abadista.

Como me siento por qué voy a conocer NUevVos maestros y
nuevos comparieros de clase.
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Queremos continuar conociéndote ya que eres parte de nuestra familia Abadista, eres nuestro estudiante y tus maestros
nos sentimos orgullosos de que estés aqui con nosotros, que persistas con tu proceso académico, porque todo aquello

que nos haga mejor es un regalo de vida. Pero para crecer cada dia es necesario reconocer lo positivo y negativo que
tenemos para convertirlo en fortaleza.

Ahora resuelve:

Nombres completos. é¢Cémo te sientes con tus nombres y apellido por qué?

Calificade 1 a5 en los circulos azules lo importante que es para ti cada uno de los
siguientes grupos sociales siendo 1 menos importante y 5 demasiado importante,
posteriormente escribe en cada cuadro lo bueno, lo malo de este grupo social en tu
vida v como seria perfecto para ti.

La Famiilia
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RECONOZCO LO AFORTUNAD@ QUE SOY, POR LOS DOCENTES QUE TENGO.

En la siguiente imagen se visualizan las competencias que tus docentes de caminando en secundaria poseen para
brindarte educacion de calidad, pero para ello necesitan que tu reconozcas lo positivo de cada uno de estos aspectos.

TECNICO,  PEDAGOGICO

Sociales
(Interactivas)

ETICO COMUNICATIVO TOLERANCIA COOPERACION RECREAR

Profesional
(Pedagdgicas -
didacticas

PERFECCIONAR

CA RACTERIZAR

\

iﬂ

EVALUAR

CREAR

A continuacion, ¢vas a elegir en cada uno de los items la competencia, valor o fortaleza que quisieras que tengan tus

maestros y escribe el por qué?
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INTELECTUAL SOCIAL INTRAPERSONAL PROFESIONAL
¢(Por qué? ¢Por qué? ¢Por qué? ¢Por qué?

Con toda seguridad tus maestros tienen esas fortalezas en las competencias anteriores y su objetivo es:

v Que aprendas.

v Que puedas tomar decisiones de forma correcta y adecuada.

v Que seas capaz de hablar siempre con la verdad de aceptar tus errores y cambiar.

v Que seas luz en la oscuridad.

v Que aprendas a reconocerte como un excelente ser humano que es capaz de lograr lo que se propone.

Da siempre lo mejor de (i.

[.o que plantes ahora, /o
cosecharas mas tarde
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VALORES ABADISTAS
¢Qué son los Valores? Los valores humanos son una serie de principios universales, que sirven de guia para saber
como se logra vivir armonicamente en comunidad y evolucionar entre las sociedades. Los valores se transmiten en la
familia, la escuela y sociedad, permitiendo un orden social.

iSabias que! en la comunidad educativa a la que pertenecemos los Valores Abadistas nos permiten tener una sana
convivencia y la construccion de mejores seres humanos.

1. En lasiguiente sopa de letras diviértete buscando los VValores Abadistas y escribe su significado.

A(U|D|R|E|S|P|E|T|O|N|R]I
L{o|t|[1|N|C|L|U|S|I|O|N|N
s|oJu|m|P|C|R|S|I[N|O|O]|A
ClE|I|D|T|A|A|R|O(P|I|I]A
VIG|C|D|I|H|A|I|R|C|C|D|R
oO|D|A|O|C|V]|C|[T|C|N|A]|I|D
A(N|I|U|N|JA|E|E|A|T|L|A|N
N|IA|C|A|C|N|T|R|S|S|D|A|A
L|S|IM|U|I|O|E|I|S|L|S|U|H
E|IA|ID|IE|R|LIM|AJA|I|A|S|T
o|leE|I|P|O|A|D|U|I|Q|D|O|O
LIAIM|T|A|P|G|I]|A|I[M|A]|S
C|IL|E|D|A|I|S|E|I|R|N|N|D
Palabras a encontrar:

TOLERANCIA IGUALDAD DIVERSIDAD

RESPETO AMISTAD PROTECCION

INCLUSION ESCUCHA EDUCACION
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Ahora responde:

2. ¢Puedes imaginar cdmo seria si no tuvieras los valores humanos encontrados en la sopa de letras y los que
conoces?

3. ¢Como seria tu vida sin practicar los valores en los diferentes espacios como tu hogar y colegio?

4. ;Qué aportan los valores en tu dia a dia?

5. Explica la siguiente apreciacion con tus palabras “Una persona sin los valores fundamentales no sabria
qué hacer en cada momento, como dirigirse en la vida... o tal vez haria cualquier cosa en cada
momento sin pensar en las consecuencias”

CONVIVENCIA INSTITUCIONAL (MANUAL DE CONVIVENCIA)

Escribe tu opinion frente a las siguientes situaciones:

1. Un compafiero me viene tratando mal por medio de mensajes ofensivos a través de las redes sociales. Ni los
profesores ni el coordinador pueden parar dichas actuaciones a pesar de tener las pruebas.

2. Mi profesor en el examen a pesar de haber sacado todos los puntos buenos me asigné una nota de 3, solo
porgue me rei durante la prueba.
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3. Nos encontramos estudiando en alternancia y un estudiante no utiliza el tapabocas justificando que ya tuvo
COVID 19y por tal motivo es inmune, crees que la actitud del estudiante es correcta.

iSabias que!

Para que en nuestro colegio Héctor Abad Gomez y en todas las instituciones educativas no ocurran eventos

como los anteriores existe un Manual de convivencia.

El Manual de Convivencia es: un documento que hace parte del Proyecto Educativo Institucional de un colegio y
contiene el conjunto de principios, normas, procedimientos, acuerdos, y demas aspectos que regulan y hacen posible
la convivencia de los miembros de una institucion educativa. También se puede definir como una herramienta en la
gue se consignan los acuerdos de la comunidad educativa para facilitar y garantizar la armonia en la vida diaria de los
EE. En este sentido, se definen las expectativas sobre la manera como deben actuar las personas que conforman la
comunidad educativa, los recursos y procedimientos para dirimir los conflictos, asi como las consecuencias de

incumplir los acuerdos (Chaux, Vargas, Ibarra & Minsk, 2013, citado por MEN, s.f.).

Lee con atencion el anterior texto y responde la siguiente pregunta

4. ¢Qué es un manual de convivencia y por qué
institucion?

importante

para

5. Escribe otras situaciones que se podrian presentar en nuestro colegio, en caso de que no existiera el

manual de convivencia.
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6. Recuerda que nuestro manual de convivencia enfatiza en el cumplimiento de los deberes y derechos. De
acuerdo a esto completo el siguiente cuadro, poniendo un ejemplo de acuerdo a cada escenario y teniendo
en cuenta los ejemplos dados en negrita y cursiva

DEBERES DERECHOS
En Mi casa
Estudio Virtual Ejm: Cumplir a tiempo y de | Ejm: Que los profesores envien
buena  manera con la| las actividades como lo estipula
realizacion talleres. la institucion y que me
expliquen con claridad cémo
hacerlos.
Redes sociales
En el colegio
En la ciudad Ejm: Usar tapabocas vy | Ejm:Recibir atencion médica
guedarme en casa Si presento | oportuna y atencién
sintomas psicolégica.
En el Deporte(futbol)
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COMPROMISOS Y RESPONSABILIDADES ACADEMICAS

(Sabias qué?... Llegaste al programa caminar en
secundaria!

Caminar en Secundaria busca nivelar el desfase edad-
grado de los estudiantes en condicion de extra edad. con el
fin de garantizar la continuidad de sus estudios en el
sistema regular. o la finalizacion de la educacion basica
secundaria y, ademas. facilitar el regreso al sistema de
aquellos Estudiantes que por diferentes motivos lo han
abandonado (MEN, 2010Db).

(Sabias qué?...En Caminar en Secundaria. el protagonista
Eres th!

El estudiante aprende haciendo, participa activamente en
la construccion de saberes y ademads trabaja de forma
colaborativa para alcanzar las competencias propuestas.
{BIENVENIDOS AL PROGRAMA CAMINAR EN
SECUNDARIA 2021!
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ESCRIBO MIS RESPONSABILIDADES
PARA 2021

Vamos a crear:

Realiza una cartelera alusiva a la responsabilidad y compromiso para el 2021.
Utiliza el cuaderno, toda tu creatividad, toma foto y envia la evidencia.

iAnimo
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Compromiso en mi
comportamiento y
desempefiio
académico.

SE SIENTAN ORGULLOSOS DE Ml

Compromiso frente a
mi comportamiento
y el respeto en mi
hogar y en la calle.

RECONOZCO Y ME COMPROMETO PARA MEJORAR LO QUE SOY, PARA QUE MIS MAESTROS

En cada uno de los cuadros vas a ubicar un compromiso académico, personal que te lleve a mejorar y que durante todo
el afio vas a practicar
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COMO AFRONTAR ESTA NUEVA ETAPA DE EDUCACION VIRTUAL

El principal reto de los docentes ha sido lograr la integracion de las tecnologias con su conocimiento y el método
pedagdgico particular de la institucion educativa Héctor Abad Gomez. En este sentido, los docentes han logrado
aprovechar la tecnologia para propiciar los aprendizajes y competencias y aplicarlo como un elemento que
potencialice el nivel educativo de los estudiantes y llevandolos a ser cada dia mas autdnomos.

iSabias que! La educacion, no es solo la transmision de conocimiento y de saberes académicos, es aquello que le
permite constituirse como sujeto autdnomo de aprendizajes, capaz de vivir en sociedad.

iSabias que! Los dispositivos y medios tecnoldgicos son herramientas que nos estan ayudando a interactuar de cierta
manera y aprender desde la distancia.

Ahora desde tu apreciacion personal escribe 4 ventajas y desventajas de la educacion virtual

VENTAJAS DESVENTAJAS

Luego lee, relee:

José tiene 12 afios y un cuadro de déficit de atencion con hiperactividad. Cuando llega del colegio, entra en casa como
un rayo, deja la cartera en la entrada y el saco en el primer lugar que encuentra. Después exige, sin demora, el bocadillo.
Tras el refrigerio, mama recoge el saco, lo cuelga en el armario y lleva la cartera de José a su cuarto. A veces le regafia
diciendo: “Eres un desastre, siempre lo dejas todo por ahi tirado”. Cuando consigue que José acuda al cuarto, la madre
saca los libros del colegio, lee los cuadernos y dispone los materiales para que José haga los deberes. Después, se
sienta a su lado para ayudarle. Tras los deberes, mama le dice a José que se ponga el saco que esta en el armario para
ir de compras...

Después de releer, ayuda a José a comprar:
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iYa sabes!
José es un nifio con déficit de atencion con hiperactividad...

Haz una lista de articulos llamativos que puede comprar José.

Argumenta:

¢Por qué fueron las compras perfectas para José?

Construye:
Con la palabra AUTONOMIA realiza un acrostico. Por ejemplo:

Autonomia es el poder de decidir
Un camino por el cual se tramitara
Tratando de hallar la mejor manera de resolver nuestros asuntos
O cumplir nuestra voluntad. Sin embargo,
No con esto debemos dejar de escuchar consejos de
Otros que quieran brindarnos su experiencia
Mientras construimos nuestro propio sendero vivencial
llusionados con encontrarnos cara a cara con el destino propio
Aun cuando sepamos que eso solo ocurrira al final del inmenso viaje de la vida.
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PROPOSITOS PARA EL 2021
¢ Cudl seré tu proposito para este afio desde lo académico y personal?

iSabias que! EI proyecto de vida se da a corto, mediano y largo plazo.

iSabias que! Ty solo ti puedes ejecutar un plan de accién para orientar tu futuro.

Lee detenidamente que es un proyecto de vida

Un proyecto de vida es un plan de lo que se desea hacer en la vida y los pasos para lograrlo. Se traza con el fin de
conseguir los propositos, del cdmo conducir la vida y alcanzar el destino que se propone. Se puede contemplar tres

aspectos fundamentales: vision, mision y metas.

La visién en un proyecto es la imagen del futuro que queremos lograr, nos indica a donde queremos llegar. Esto

incluye objetivos, aspiraciones, esperanzas, suefios y metas.

La mision es la forma de llegar a la visidn a lo largo del tiempo, son las actividades que vamos a realizar para concretar

la vision.

Las metas son las realizaciones concluidas en el tiempo de lo que nos hemos propuesto como proyecto de vida.

Ahora piensa y escribe:

Después de leer que es la misidn, vision y metas. Escribe tu propdsito académico para este 2021.

Vision ¢Qué quiero?

Misidon ¢Cdémo lograrlo?

Metas ¢ Acciones realizadas?

Realiza el siguiente dibujo y colorea. Ademas, responde cada uno de los escalones, esto te permitira dar respuesta a la

pregunta planteada inicialmente ;Cual sera tu propoésito para este afio 2021 desde lo académico y personal?
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,ﬁaml
LO HARE
4% PUEDO HACERLO

TARE DE HACERLO
¢ coMmo HACERLO?
QUIERO HACERILO

NO PUEDO HACERLO
NO LO HARE

¢ EN QUE ESCALON ESTAS COLOCADO HOY?

Actividad practica

1. Con revistas recicladas busca imagenes alusivas de lo que deseas y te comprometes para este afio llaméandolo
MI MAPA 2021, la idea sera recortar y pegar imagenes identificando gustos y aspiraciones personales.
IMPORTANTE Si no tienes revistas podréas dibujarlo. jMucho &nimo y se lo mas creativo posible!

https://youtu.be/i9jaUL9dJIw
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En la siguiente imagen podras visualizar un ejemplo de mapa de compromisos y pasos para vivir en tiempos de
pandemia de manera positiva. Podréas utilizarla para guiarte en la elaboracion de tu mapa 2021.
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FUENTES DE CONSULTA
Funcion de las mascarillas: https://prevencionar.com/2020/09/07/sabes-como-funcionan-las-mascarillas-de-

proteccion-respiratoria

Consejos de autocuidado e imagen uso de mascarilla tomado de: https://www.cruzrojacolombiana.org/consejos-de-
autocuidado-y-prevencion/

Uso correcto de mascarilla tomado de: COVI 19 uso-correcto-mascarillas Twitter 23.06.2020 (mschs.gob.es)

sopa de letras elaborada en https://buscapalabras.com.ar/pdf/sopa-de-letras-de-valores-abadistas_2.pdf.

Imagen imagination tomada de https://e00-
expansion.uecdn.es/assets/multimedia/imagenes/2020/04/08/15863492155589.]pg.

Imagen de la mano tomada de

https://thumbs.dreamstime.com/z/mano-coloreada-con-sonrisa-23778835.jpg.
https://www.magisterio.com.co/articulo/que-es-el-manual-de-convivencia-como-transformarlo.
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